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Mein Kind kommt in den Kindergarten 
Das kann es schon. Ist es bereit? 

 
1. Körper und Bewegung  

- Das Kind benötigt einen ausreichenden und ungestörten Nachtschlaf (10-12 Stunden), um 
am Morgen wach und aufnahmefähig zu sein, damit es aktiv am Kindergarten-Programm 
teilnehmen kann. 

- Es kann den Kindergartenweg alleine zu Fuss laufen - oder am Anfang noch mit Begleitung. 
- Es kann Jacke und Schuhe selber aus- und anziehen (Klettverschluss, Reissverschluss, Knöpfe 

mit Hilfe). 
- Es kann den mitgebrachten Znüni selber auspacken und essen. 

- Es merkt, wann es auf die Toilette gehen muss und benötigt keine Windeln mehr. 
- Das Kind ist selbständig im Alltag, es kann zum Beispiel selber Händewaschen und 

Naseputzen. 
- Das Kind kann Rennen, Hüpfen, Treppen steigen und hat Freude am Malen, Kleben und 

Schneiden mit einer Schere.  
 

1. 2. Umgang mit anderen 
- Das Kind kann sich regelmässig (Montag bis Freitag) für einen ganzen Vormittag (4 Stunden) 

von seiner Bezugsperson trennen und fühlt sich auch ohne diese in der Gruppe wohl. 
- Es versucht seine Bedürfnisse und Gefühle zu kommunizieren. 

- Es versteht (Spiel-) Regeln und versucht diese anzuwenden. 
- Es kann sich trösten lassen. 

 
2. 3. Denken 

- Das Kindergartenkind zeigt Interesse an Neuem. 
- Es beobachtet und kann einfache Anleitungen bei Spielen und beim Basteln oder Malen 

übernehmen.  
- Es kann mehrmals pro Tag 10 Minuten still sitzen und zuhören oder zuschauen.  
- Es kann Grenzen akzeptieren, kennt Ja und Nein.  

- Es kann beim Spiel verweilen, kann warten und abwarten bis es zum Beispiel an der Reihe ist. 
 
 


